
 

 

 

 

Voor jongeren die moeite hebben om zichzelf te zijn in klas.  

Voor jongeren die hierdoor gaan piekeren, lichamelijke stress ervaren, zich terug-

trekken in de klas en soms zelf afhaken of vermijden naar de les te gaan. 

 

 

In dit programma oefenen we met  jongeren in kleine groep in weerbaarheid en 

veerkracht.  In een veilige omgeving  geven we hen handvaten om hiermee aan de 

slag te gaan.  We besteden hierbij extra aandacht aan het zichzelf leren kennen en 

het leren begrijpen van wie ze zijn in groep.  

 

 

In Progress is een programma dat bestaat uit een 5-tal sessies van 2,5 uur telkens 

van 13u30 tot 16u in de Joert, Weidestraat 81, Assebroek. 

Dinsdagen 23/1, 30/1, 6/2, 20/2 en 27/2. Aanmelden kan t.e.m.  8/1/2024. 

Maandagen 29/4, 6/5, 13/5, dinsdag 21/5 en maandag 27/5. Aanmelden kan t.e.m. 

15/4/2024. 

 

 

 

Aanmelden kan rechtstreeks via info@blinkbrugge.be of 050 32 60 82. Daarna 

wordt er een kennismakingsgesprek gepland.  Hierin lichten we het programma 

verder toe en toetsen we af of de jongere interesse heeft om deel te nemen.  

IN PROGRESS 

Voor wie?  

Wat? 

Wanneer?  

Praktisch?  


